
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024/4/１９発行 

泉 陽 会 

 

◆光陽苑／南大泉地域包括支援センター（南大泉地域集会所内） 

◆第二光陽苑 

◆新町光陽苑 

◆第三光陽苑いずみ 

◆上荻ふれあいの家 

◆練馬区立石神井台敬老館（受託事業） 

◆練馬区立南田中敬老館（受託事業） 
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令和 6年 4月 1 日（月）辞令授与式を執り行いました。 

毎年施設に咲く桜は、今年も新任職員を迎えることができました。 

コロナ禍以降、リモートによる説明会や面接も取り入れながら採用活動を行ってきました。 

今年度の新任職員は少数ではありますが、私たち泉陽会や配属施設にて新任職員を大切に 

見守り、育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 光陽苑デイサービスセンターの浴室・脱衣室の改修工事が 2 月下旬に終了いたしました。 

平成 7年より使用してきた入浴設備も老朽化が進み、この度『一般社団法人東京馬主協会』による令和５年度 

施設整備等助成金を活用して、リニューアルすることができました。誠にありがとうございます。 

 家庭と同じ大きさの浴槽や床のタイル・壁紙など白色を基調とした明るい空間を大切にしました。 

以前のヒノキ風呂を名残惜しむ声もありましたが、いざ入浴されると「綺麗で気持ちがいいね。」「最高！」 

などご利用者から多くのお褒めの言葉をいただきました。 

これからもご利用者の皆様が安心・安全、心身共にリフレッシュされる入浴サービスを提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                               

１ 

光陽苑 デイサービスセンター

令和６年度 辞令授与式

新町光陽苑 西田玲奈介護士 
「持ち前の明るさで施設全体を
笑顔にしていきたいです！！」 

機械浴は『アラエル』とい

う最新型のシャワードーム

です。温水シャワーにて身

体を洗う・温める「サウナ

効果」も兼ねています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

自衛消防訓練
石神井消防署管内各事業所の自衛消防隊による日頃の訓練成果

を確認および防災意識を高める目的で、自衛消防訓練審査会が開催

され、第二光陽苑の女性職員 2名が参加しました。 

 普段から実施している防災訓練の成果もあり、火災発生時におけ

る現場確認、初期消火、119 番通報、館内放送、屋内消火栓設備

を活用した消火活動等、声を掛け合いながら無事最後の消防隊への

報告まで行うことができました。 

そして、練習の成果もあり、敢闘賞を受賞することができました。

いただいた賞状と盾は第二光陽苑1階ロビーに飾っておりますので、

お越しの際はぜひご覧ください。 

今後も皆様の安全を確保できるよう、今回の経験を活かして日々防

災意識の向上へ努めて参ります。 

新町光陽苑では、以前より中央動物専門学校の 

学生さんによるドッグセラピーを実施しています。 

今回は新町光陽苑入居者、デイサービス利用者  

だけでなく地域の高齢者の方々にも、ご参加 

いただける形で動物介在地域交流会を 

開催しました。 

今回の企画は初の試みでしたが、 

笑い声や会話が響き賑やかな雰囲気で、 

笑顔溢れる交流の場となりました。 

今後も楽しみと安らぎを感じて 

いただけるような地域交流会を企画し、 

地域の方々との結びつきを深めていきたい 

と考えています。 

 

(令和 6 年 1 月 10日) 



 

 

 

  石神井台・南田中、両敬老館では他の敬老館で実施していないプログラムを提供しています。 

  家庭用ゲーム機のWii を使って楽しみながら運動をしています。バランスボードやリモコンを使用してバ

ランス感覚とタイミングを要するゲームで健康作りに繋げています（写真左）。 

  音楽健康体操では、音楽健康指導士と一緒に映像を見ながら体を動かし、歌い、考えながら認知症予防へ

の取り組みを行っています（写真中央）。 

  バランスボードトレーニングはクッションマットを使用し、音楽に合わせてリズミカルに体を動かしなが

ら体幹と柔軟性を養い、介護予防に繋げます（写真右）。 

  いずれのプログラムも安全に配慮し、楽しんでいただきながら健康の維持・増進に寄与しています。 

  石神井地域でご興味ある方は、是非、石神井台・南田中敬老館へお問合せ下さい。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

～ 編 集 後 記 ～ 

 泉陽会も新年度を迎えることができました。新型コロナウイ

ルスが５類となり、泉陽会の各施設でも徐々にコロナ禍以前の

状況に戻りつつありますが、新しい年度では、地域の福祉拠点

として、法人の資源を開放していければと思います。 

 第三光陽苑いずみのブログを新しく開設することになりま

した。グループホームでの生活などをご紹介できればと思いま

す。是非、閲覧してみてください。 

＜法人広報委員：本田、小林、板橋、大場、神山、森田、田畑、狭間＞ 

＜発行責任＞ 

社会福祉法人 泉陽会 

東京都練馬区西大泉 5-21-2 

☎ ０３－３９２３－５２６４ 

★ホームページもご覧ください★ 

https://senyoukai.or.jp/ 
 
この広報紙は、 

ウチダ印刷株式会社に依頼し作成しております。 

☎ ０４２-４６１-６９０２ 

就労継続支援施設のほっとすぺーす関町に発送

等を依頼しております。  ☎ ０３-３９２９-３９１７ 

＊互助会永年勤続報告＊

令和 5年度に互助会から、下記の職員へ慰労金

をお渡ししました。 

勤続年数：20 年 澤口 誠さん  本田洋子さん 

勤続年数：10 年 浅川真理さん   阿部悌子さん 

勤続年数：20 年 新井香美さん   今井雅信さん 

11 金沢幸子さん   北村柚子さん 

20 下出康輔さん  遠山有哉さん 

   20 戸澤利貴さん  戸澤正博さん 

20 中上裕司さん  別府功太さん 

数：20年 堀 憲弘さん 

コロナ禍でなかなか開催できなかった忘年会です

が、ついに再開しました。久しぶりの開催で、職員

皆で楽しいひと時を過ごしました。これからも感染

予防に十分注意しながら職員同士が交流できる機会

を作って行きた 

いと思います。 


