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泉 陽 会 

 

◆光陽苑／南大泉地域包括支援センター（南大泉地域集会所内） 

◆第二光陽苑 

◆新町光陽苑 

◆第三光陽苑いずみ 

◆上荻ふれあいの家 

◆練馬区立石神井台敬老館（受託事業） 

◆練馬区立南田中敬老館（受託事業） 
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１ 

 

 

集合写真 

令和７年４月１日（火）辞令授与式を執り行いました。 

会社説明会や施設見学会を中心として採用活動を行い、今年度は９名の新入職員が泉陽会を社会人第一歩

の就職先として選んでくれました。泉陽会で志高く、やりがいを感じながら楽しく働けるよう、新入職員

を大切に育て、一緒に成長して参りたいと思います。 

入職してから 10 日間は新任職員研修を通して、介護に必要な知識や技術及び社会人マナーを学びます。 

同期同士の繋がりだけでなく、各事業所の先輩職員とも繋がりをつくり、介護の現場で活躍するための 

助走としてもらえればと思います。新任職員研修終了後は配属現場での勤務となりますが、トレーナー 

制度を活用して先輩職員が丁寧に現場での実務を教えますので、分からないことは質問しながら、個人の

ペースで業務を覚えることが出来る環境です。 

【研修内容の一部紹介】 

 ・社会人としての心得  ・サービスマナーについて    ・認知症ケア  ・介護保険 

 ・介護技術（実技）   ・高齢者の身体や疾病について  ・事故防止   ・メンタルヘルス 等 

 

 

ご入職おめでとうございます！皆さんの人生において大きな一歩である 

社会人スタートに、泉陽会を選んでくれてとても嬉しいです。介護の仕事

は、感謝が多く、奥が深い、やりがいある仕事です。楽しみながら働き、 

泉陽会で活躍することを期待しておりますので、悩んだり迷ったりしたら、

いつでも相談してくださいね。これからよろしくお願いします！ 

令和７年度 辞令授与式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護職（光陽苑） 介護職（光陽苑） 

市原
いちはら

 大
だい

 

＜質問内容＞ 
① 介護の仕事を選んだ理由 
② 社会人となり楽しみなこと 
③ 趣味や特技 

介護職（第二光陽苑） 

佐藤
さ と う

 弘幸
ひろゆき

 

介護職（第二光陽苑） 介護職（第二光陽苑） 介護職（第二光陽苑） 

玉利
た ま り

 千尋
ち ひ ろ

 米澤
よねざわ

 颯
そう

真
ま

 村上
むらかみ

 将
しょう

 

介護職（新町光陽苑） 介護職（新町光陽苑） 介護職（新町光陽苑） 

大森
おおもり

 響
きょう

介
すけ

 北山
きたやま

 姫
ひめ

華
か

 内藤
ないとう

 啓
けい

 

２ 

① 「誰かのためになれる仕事をしたい」 

という思いと、将来のために介護士 

として支える仕事をしたかったため 

② 友人と休日に出かけること 

様々な人との関わり 

③ カフェ巡り、音楽鑑賞 

① 人と接することがとても大好きで 

社会の役に立ちたいからです！ 

② 勤務を通じて、自分の新たな成長 

をしていきたいです 

③ ゲーム、読書、温泉巡り 

美術館巡り、ボランティア活動 

① 高校生の頃から福祉に興味を 

持っており、その中でも人の役に 

立つことができ、やりがいのある 

職業だと感じて選びました 

② 交友関係が広がると思うので 

人との巡り合わせが楽しみです 

③ 体を動かすこと、ゲーム 

① 中学の頃の友人の父が介護士を 

しており、その時に聞いた話で 

介護の仕事に興味を持ちました 

② 入居者様との出会い 

社会人としての成長 

③ ゲーム、走るまたは競歩 

格闘技の情報を見る 

足が速い、鳥肌を自在に出せる 

王
おう

 梓安
し あ ん

 

① 人生の先輩に寄り添いながら、 

最後の最後まで孤独を感じさせない 

仕事に魅力を感じた 

② 社会人としての初給料、 

そしてそれを使っての引っ越し 

③ 絵を描くこと、カクテル、料理 

アニメ・漫画・映画・ドラマ鑑賞 

作品のプロファイリング 

① 泉陽会の面接や説明会の時に 

正直に話しをしてくれていると 

感じられたことや 

お給料の例を見て選びました 

② 世界が広がること 

③ 読書、ゲーム 

① 人と関わる仕事をしたいと考えたこと 

と年配の方に好かれることが多いため 

② 入居者さんにお会いすること 

施設のお祭りに参加すること 

にじさんじのイベントに参加すること 

③ 音楽鑑賞（月詠み・乃木坂４６等） 

動画鑑賞（にじさんじ） 

ゲーム、写真撮影、旅行 

① 福祉系の学科で勉強をしている 

うちに、人生の最期に携われる 

介護職に興味が沸いた 

② 前年度に参加した泉陽会の 

お祭りで屋台の食べ物を 

制覇すること 

③ 歌、ゲーム 

① 小学３年生の時に、母の職場に 

行き職員の方が介護をしている 

姿を見て興味が湧きました 

② 高校で学んできたことを現場で 

生かすことと、新しく学びながら 

仕事をすること 

③ 運動（バレーボール） 
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近年大規模な自然災害が相次いでおり、地球温暖化による気候変動、猛暑、大雨などが続いてお

り、第二光陽苑では福祉避難所として、入居者の安全確保、ケアの継続ができるよう防災に力を入れ

て取り組んでいます。今回はその一部活動内容をご紹介いたします。 

第二光陽苑では令和 6年 9月、石神井消防署より優良防火対象物の認定をいただ

きました。この認定は、日頃の防災に対する準備や訓練等を評価いただいて認定され

るものです。第二光陽苑では平成 20年より 16年間継続できております。 

令和 6年 11月 27日に石神井消防署にて、管内各事業所の自衛消防隊によ

る日頃の訓練成果の確認および防災意識を高める目的で、自衛消防訓練審査会が

開催されました。第二光陽苑からは男性職員 1名と女性職員 1名の男女混合チ

ームで参加しました。 

消防隊到着までの初動が入所者の安全確保に大きく影響するため、審査会へ 

参加することで意識を高めています。 

東京都では、非常用電源等を導入する社会福祉施設等に対し、電源設備、機器等

の購入に要する経費を補助により、災害時にも施設機能を維持することで社会福祉

施設等利用者の安全確保を図る目的で、『社会福祉施設等への非常用電源等の整備

促進事業補助金』が運用されています。 

第二光陽苑ではこの補助金事業を活用し、蓄電池とソーラーパネルをそれぞれ 

7台ずつ購入しました。皆様の安全な生活を維持するべく防災備品の購入をすすめ

ています。 

優良防火対象物 

自衛消防訓練審査会 

蓄電池の設置 

 

新町光陽苑で初めて衣類訪問販売会を開催しました。 

１階のラウンジを使用し、季節に合わせた衣類を販売しま

した。たくさんのご入居者がお買い物に来てくださいまし

た。また、来苑されたご家族も一緒に衣類を選び 

楽しんでいただけたようです。 

「なかなか外に出てお買い物をする機会がないの 

で嬉しい」とのお声をいただき、大盛況となり 

ました。今後も販売会は開催予定です。 

次回も皆様に喜んでいただけるように企画します。 

 

 

 

 

 

衣類販売 新町光陽苑 

 



カロリー制限、塩分制限などがある方に対して、食事を

楽しんでいただけるためにどんな工夫をしていますか？ 

 
できるだけ制限しない方向で考えますが、必要

な方には見た目を変えないようにしたり盛り付け

を工夫しています。また、量を減らすだけでなく

ご飯をお粥にしたり牛乳をヨーグルトにするなど

しています。 

目でも楽しめるように見た目を華やかにしたり季

節感のあるものや普段あまりお出しできない食材

を使います。 

食べたいと思えるような色合いや

盛り付け、適切な食事形態や嗜好にも

できる限り配慮しています。また、食

事している様子を見たりお話を聞き、

食事内容を検討します。 

日々の調理は大変かと思いますが、やりが

いを感じる時はどんな時ですか？ 

「美味しかった」と喜ばれている時や食事

量が少なかった方が食べられるようになって

元気になられ、入居者に合った食事を提供で

きたと実感した時。 

                                       

私たち泉陽会の利用者・入居者の日々の食事を考え、調理をしている栄養士、調理師。今回はその栄養

士の方たちに色々なことを聞いてみました。※誌面の都合上質問の回答は編集・抜粋しています。 
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家庭での調理と施設での調理で違うこと、気を付

けることは何ですか？また、家庭で高齢者に食事

を作る際に気を付けることは何ですか？ 

 家庭・施設でも衛生面には気を付けていま

す。特に施設は免疫力の低下した高齢者が召

し上がるので、感染性の食中毒に特に気を付

けています。 

また、栄養バランスにも配慮しています。 

毎日（毎月）の献立はどのように決めてい
ますか？ 

また、入居者からの希望にはどう対応し
ていますか？ 

献立は委託先の栄養士さんと栄養面、

季節の物、価格を相談して決めます。ア

ンケートを基に人気メニュー多くしたり

〇〇の日メニューを入れています。 

 

行事食事工夫していること等は何ですか？ 栄養士として配慮していることは何ですか？ 

栄養士さんに聞いてみた

光陽苑 

南栄養士 

新町光陽苑 

西田栄養士 

第二光陽苑 

深畑栄養士 
これからも皆様に、美味しいと喜んでいただける

お食事を提供していきます。 
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～ 編 集 後 記 ～ 

 泉陽会では、新年度を迎え多数の職員を迎えることができま

した。また、事業所の長が就任し、泉陽会の更なる発展を目指

してまいります。 

 広報委員のメンバーも今号をもって入れ替わることとなり、

次号からは新たなメンバーが加わります。新しい風と共に泉陽

会の情報を発信していければと思います。 

 次号の発刊まで楽しみにお待ちください。 

＜法人広報委員：本田、小林、板橋、大場、神山、森田、田畑、狭間、中島＞ 

＜発行責任＞ 

社会福祉法人 泉陽会 

東京都練馬区西大泉 5-21-2 

☎ ０３－３９２３－５２６４ 

★ホームページもご覧ください★ 

https://senyoukai.or.jp/ 
 
この広報紙は、 

ウチダ印刷株式会社に依頼し作成しております。 

☎ ０４２-４６１-６９０２ 

就労支援事業所の青オニの家に発送等を依頼し

ております。        ☎ ０３-３９２２-７３６６ 

令和 6年 12月に、練馬区立西大泉中央児童公園周辺で、小学生や地域住民の方を対象とした「ふくしが分かるゴミ拾い 

ゲーム」を開催いたしました！車いすやアイマスク、白杖等を使用しながら街に出ることで「もし自分が誰かのサポートを必要

とする身体になったら？」を体験しながら学ぶことが出来ます。体験を通して、相手の立場を想像する力や、思いやりの心、

困っている人に手を差し伸べられる勇気を得ることが出来るイベントです！（12月 13日の東京新聞に掲載されました） 

【ご参加者の感想（抜粋）】 

〇視野狭窄の体験をし、人が側を通るだけでも怖いと感じることが分かった。 

〇車いすに乗ってみると、少しの段差でもこんなに振動があることや、 

少しの坂でも大きく傾いてびっくりした。街で出会ったら優しくしようと思った。 

〇突然声をかけられるとびっくりした。声のかけ方の工夫も大切だと感じた。 

〇多世代交流の良い機会になり楽しかった。本人の気持ちになる大切さも分かった。 

【次回の開催】 

日   時 ： ５月１１日（日）１０時～１１時半 

集合場所 ： 第二光陽苑 

申し込み ： Googleフォームより受付 

問合せ先 ： 03-6682-3760(人材対策室) 

第三光陽苑いずみ 

ホーム長 板橋多津子 
 

これまで在宅介護に約 20年携わ

ってまいりました。 

グループホームにおいても、皆様と

共に「温かく安心できる空間」を提供

していけるよう努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

第二光陽苑 

施設長 秋元 拓 
 

利用者様、ご家族様、地域の皆様に

「安心と笑顔」をお届けできるよう、職

員一同力を合わせ、より良い施設づく

りに取り組んでまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

光 陽 苑 

施設長 佐藤 翼 
 

施設長という大役を仰せつかり、そ

の重さを痛感しております。利用者

様、ご家族様の「想い」を大切に、信頼

される施設を目指して光陽苑の職員

とともに力を尽くしてまいります。 

 ４月１日付で新しく事業所の長となる３名の職員です。 

 ご指導ご鞭撻のほど、何卒よろしくお願いいたします。 


