
※今月は第４木曜日の開催です

※リクエスト曲締切り ２０日（火）

★スポーツタオル

をご持参下さい

今月は第３土曜日の開催です

※今月は第２・第３・第４木曜日の開催です



 ☆カラオケ　/月～金・・・・・・９時～１２時・１４時３０分～１６時３０分（事業によってはお休み）

　　　　　　　　　　　　　　　      木曜日は午後のみ、土曜日は休み

 ☆囲碁・将棋・オセロ　/月～土・・・・・・ ９時～１２時 ・ １３時～１６時３０分

カラオケ午前・午後 カラオケ午後休み カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み

みんなで歌う会 スカットボールを 街かどケアカフェ いきいき健康体操

13：00～14：00

休
館
日

健康麻雀 14時まで団体利用 健康麻雀
9：00～12：00 9：00～12：00
13：00～16：00 13：00～16：00

13：00～13：40 14：00～15：00 楽しむ会 14：00～15：00 13：00～13：40
スローステップ

13：00～13：40 13：00～14：30 コンサート 13：30～14：30
14:00～15：00 14：00～15：00 13：00～14:30

25 26 27 28 29 30

カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み カラオケ午後休み カラオケ午前休み カラオケ終日休み カラオケ終日休み

31

9：00～12：00
10：00～11：30 13：00～16：00

23 24

休
館
日

フレイル予防体操 14時まで団体利用 太極拳教室 健康麻雀
10：00～10：45

スローステップ 健康ストレッチ オンライン ポールストック
運動

音楽健康体操

陶芸を楽しむ会 10：00～11：30

ミニシアターを
楽しむ会

カラオケ午後休み カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み

18 19 20 21 22

休
館
日

成
人
の
日

13：30～15：00 楽しむ会 14：30～15：30 13：00～13：40 楽しむ会
13：00～14：15 13：00～14：15

輪投げを楽しむ会
10：00～11：00

館）スマホ相談会 ボッチャを フレイル予防講座 いきいき健康体操 ボッチャを

陶芸を楽しむ会 9：00～12：00
13：00～16：00 10：00～11：30 13：00～16：00

17
健康麻雀 14時まで団体利用 健康麻雀

9：00～12：00

11 12 13 14 15 16

転倒予防教室

15:30～16：00

カラオケ午前・午後 カラオケ午後休み カラオケ午前・午後 カラオケ終日休み カラオケ午前休み カラオケ終日休み

10：00～11：30 13：00～16：00

スローステップ 健康ストレッチ ゲームでボウリング 館）スマホ活用術 いきいき健康体操

10

休
館
日

パソコンを楽しむ会 14時まで団体利用 太極拳教室 健康麻雀
10：00～11：00 陶芸を楽しむ会 10：00～11：30

4 5 6 7 8 9

ゲームでボウリング
13：00～13：40 13：00～14：30 13：00～14：15 14：30～15：30 13：00～13：40 13：00～14：15

9：00～12：00

元
 

日

休
館
日

休
館
日

土
1 2 3

日 月 火 水 木 金

石神井台敬老館

明けましておめでとうございます

今年もよろしくお願い致します
職員


