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Senyoukai news 

 

◆光陽苑／南大泉地域包括支援センター（南大泉地域集会所内） 

◆第二光陽苑 

◆新町光陽苑 

◆第三光陽苑いずみ 

◆上荻ふれあいの家 

◆練馬区立石神井台敬老館（受託事業） 

◆練馬区立南田中敬老館（受託事業） 

「介護職員の働きやすい職場環境づくり  

厚生労働大臣奨励賞」を受賞しました！ 
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第二光陽苑が、『介護職員の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣表彰及び 

厚生労働大臣表彰』の奨励賞を受賞しました！ 

この賞は、厚生労働省が策定した「介護職員の働く環境改善

に向けた政策パッケージ」に基づき、表彰を通じて好事例の普

及を図ることを目的に、職員の待遇改善・人材育成及び介護現

場の生産性向上への取り組みが優れた介護事業所に贈られる

ものです。 

 この度、第二光陽苑が受賞しました。 

 

 

法人として、ICT 化を推進するプロジェクトを立ち上げ、東京都の補助金等も活用し、各施設で見

守り機器の導入を行ってきました。見守りカメラ・眠りスキャン等を使用し、ご入居者の安全確保・

見守り環境の整備や ICT機器と連動した記録システム・インカム・タブレット使用による業務の効率

化を図りました。 

 

 導入後も ICT 検討会議・生産性向上委員会や

職員アンケートを通じて効果検証を行い課題の

確認・改善に取り組んでいます。 

今回の受賞を励みに、引き続きより良い施設と

なるべく努めてまいります。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

以
前
お
伝
え
し
ま
し
た
よ
う
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら 

の
留
学
生
二
名
（
十
文
字
学
園
女
子
大
学
）
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か

ら
の
技
能
実
習
生
三
名
の
受
け
入
れ
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

皆
、
と
て
も
日
本
語
も
堪
能
で
勤
勉
で
す
。
そ
し
て
利
用
者
の
皆

様
を
敬
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
と 

学
び
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

少
子
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
み
、都
内
は
出
生
率
が
一
‰
を
切 

る
状
況
で
す
。
介
護
人
材
の
確
保
は
厳
し
く
な
る
ば
か
り
で
他 

業
種
に
賃
金
が
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。
や
は
り
三
年
に
一
度
の
介 

報
酬
改
定
で
は
間
に
合
わ
な
い
。
業
界
と
し
て
報
酬
の
賃
金
ス 

ラ
イ
ド
を
強
く
要
望
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

皆
様
方
に
は
、
本
年
も
泉
陽
会
の
各
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協 

力
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
八
年
一
月
一
日 

 

社
会
福
祉
法
人
泉
陽
会 

 

理
事
長 

加
藤 

修
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２ 
2026年卒 内定式 

２ 

 

今年度４月より十文字学園女子大学に通う 

ミャンマーから来た留学生２名がアルバイト

を始めました。また７月からインドネシア 

から来た技能実習生３名が働いています。 

皆様どうぞよろしくお願いします！ 

今回は、計５名の職員紹介をいたします☆ 

Q日本の好きなところ 

 優しい、ゴミが少ない 

Q母国の好きな食べ物 

 ルンダン（肉をスパイ

スとココナッツミルク

で煮込む) 

Q日本の行きたい場所 

 富士山 

Q介護の仕事はどう？ 

 とても価値のある 

素晴らしい仕事です！ 

Q日本の好きなところ 

 便利なところ 

Q母国の好きな食べ物 

 ナシゴレン 

Q日本の行きたい場所 

 ディズニーランド 

Q介護の仕事はどう？ 

 大変ですが、毎日新し

いことを学べて、 

とてもやりがい 

  を感じます！ 

Q日本の好きなところ 

人が優しい、景色が 

綺麗で空気も良い。 

Q日本の好きな食べ物 

 唐揚げ、とんかつ 

Q日本の行きたい場所 

 京都、ディズニー、 

浅草、スカイツリー 

Q介護の仕事はどう？ 

 楽しくてやりがいが 

 ある仕事です！ 

Q日本の好きなところ 

 人が親切なところ 

Q日本の好きな食べ物 

 寿司、刺身 

Q日本の行きたい場所 

 大阪 

Q介護の仕事はどう？ 

 人とコミュニケーショ

ンをとることが、より 

 上手になったと思い 

ます！幸せです！ 

光陽苑 留学生アルバイト 

エーエー サンニ 
（サンニさん） 

 

光陽苑 留学生アルバイト 

メイ ミャッ 

ティン チョー 
（メイさん） 

 

第二光陽苑 技能実習生 

マリカ ラフマ 

ハンガリニ 
（マリカさん） 

 

第二光陽苑 技能実習生 

シティ 

マスロファー 
（ロファーさん） 

 

第二光陽苑 技能実習生 

アリフィア 

ミフタフル ウルム 
（リフィさん） 

 

10月 11日に内定式を行いました。今年度は 8名の内定者が泉陽会へ

の入社を決意してくださり、こうして内定式を迎えることが出来てとても

嬉しく思います。内定者の皆様、選んでくれてありがとうございます！ 

2026年卒 内定式 

今年度入職 新任職員対象 

フォローアップ研修 

内定式後の懇親会では内定者同士はもちろん、泉陽会の職員とも、食事 

をしながら親睦を深めていただきます。緊張していた表情も懇親会で柔

らかくなり、色々な話をしながら、職員も内定者も楽しみました！ 

食事のあとは itoというゲームで、内定者同士さらに親睦を深めてもら

いました。入職まで不安の無いようにサポートするので、残りの 

学生生活を全力で楽しんで、また春に元気にお会いしましょう！！ 

 

入職して半年を迎えた新卒職員を対象に、フォローアップ

研修を行いました。半年間頑張ってくれてありがとう！ 

これからも一緒に、楽しみながら頑張りましょう！！ 

午前は、半年間の振り返りや、 

午後の国際福祉機器展に向けた 

講義やグループワークを実施。 

それぞれ別の施設で働く同期が集

まるので情報共有や意見交換も 

行いました。 

 

午後は東京ビックサイトで開催されている、国際福祉機器展

に参加しました。日頃お世話になっている業者様のブースで

最新の商品をご紹介いただいたり、自分が興味のある機器

および現場で活かせそうな機器のブースを訪問しました。 

最先端の福祉機器を見て学び、介護士としての知見や視野

を広げる貴重な機会となりました。 

 

Q日本の好きなところ 

 汚染がない 

Q母国の好きな食べ物 

 オポール（鶏をココナ

ッツミルクで煮込む） 

Q日本の行きたい場所 

 北海道 

Q介護の仕事はどう？ 

 大変だけど面白い。 

  世話好きなので 

  毎日嬉しい。 
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1 秋祭り 報告   
毎年秋は、各施設が特色を出しながら『秋祭り』を開催しています。 

入居者や利用者が楽しみ喜んでいただけるよう、そして地域住民の

方々との交流を図るために、職員が知恵を振りしぼり企画します。 

 昨年 2025年の『秋祭り』の様子をご紹介いたします。 
10月 26日（日）第二光陽苑 

11 月 10 日（日）光陽苑 

【オリジナル Tシャツ】を着て 

施設の結束力を高める新町光陽苑！ 

ボランティアによるバンド演奏や太鼓

の演舞は、新町光陽苑の醍醐味！ 

職員家族がボランティアとして協力する光陽苑！ 

子供を連れて遊びに来るのも風土であります。 

長年にわたり活躍されるボランティア団体【陽だまり会】

皆様のご協力は絶大な光陽苑！ありがとうございます！ 

新町光陽苑 

練馬区公式アニメキャラ【ねりまる】が 

来る第二光陽苑！大人気です～(*’▽’) 

【近隣中学校の吹奏楽部】による 

見事なアンサンブルが恒例！第二光陽苑！ 
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光陽苑・第二光陽苑のデイサービスセンターでは、練馬区から委託を受け、「介護学べるサロン」を行なっ

ています。気軽に足を運べる介護施設を会場に、お茶を飲みながら等のリラックスした雰囲気で、介護や高

齢期の健康に役立つ知識などをテーマとした学習（ミニ講座）や交流の機会を提供しています。 

過去には、「認知症について」や「食中毒の予防策」「介護予防及び介護保険サービス」等のテーマで行いま

した。参加された方からは「日頃の生活に役立つ内容でした」、「近所でこういう講座をやってくれてうれし

い」等の感想が聞かれました。次回の開催は、光陽苑、第二光陽苑とも２月を予定しています。ぜひご参加く

ださい☆ 

介護学べるサロン 

炊き込みご飯 

牛すきやき 

柿なます 

モンブラン風 

味噌汁 

 

春に引き続き、10月に第二回 

お楽しみランチを開催しました。 

今回は秋の和食ランチで、旬の食材の柿やきのこ、栗などを取り入れた

メニューにしてみました。 

同じメニュー名でリクエストしても、それぞれの施設ごとに給食委託会

社さんの工夫が見られ、少しずつ違った内容になっています。 

とても好評でしたのでまた来年度も開催できればと思っています。 

 



  北区シニアクラブ連合会 

 北区赤十字奉仕団東田端分団 

 関町北４・５丁目町会 

敬称略 

 

納涼祭、秋祭りでも多くのご寄附を頂戴しておりま
す。 

 
※令和６年12月～令和７年11月にご寄附を頂戴した方を掲載しておりま

す。なお、寄附申込時のご希望により氏名の掲載を控えている方々もおり

ます。 

  

 

 

敬称略 

 

納涼祭、秋祭りでも多くのご寄附を頂戴しております。 
 
※令和６年 12 月～令和７年 11 月にご寄附を頂戴した方を掲載しております。なお、寄附申込時のご希望により氏名の掲載を控えている方々もおります。 
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１月 17日は、阪神・淡路大震災を受けて「防災とボランティアの日」と制定されています。最近でも、

大規模な地震災害や豪雨被害などが各地で起きています。新しい年を迎えたタイミングで、非常時の備蓄

品や防災グッズ、家族との連絡方法などを見直してみてはいかがでしょうか。 泉陽会では各施設におい

て、毎月防災訓練を実施しています。また、地域の方々にもご協力いただき、より実践に近い形での訓練

も行っています。災害時に特別な配慮が必要な方々を守ることは、私たち職員の大切な使命です。「備え

あれば憂いなし」有事に備え、一人ひとりが的確に動けるよう、防災を日常業務の延長として捉え、防災

意識の向上に努めていきます。 

＜防災への取り組み＞ 

～ 編 集 後 記 ～ 

 新年あけましておめでとうございます。 

2026 年は、物価高騰等を踏まえ、介護報酬の臨時改定や効率

的で質の高いサービス提供ができるよう新たな介護情報基盤の導

入などが予定されています。 

泉陽会でも ICT を活用した環境づくりや介護を学ぶ外国籍の皆

さんを迎えながら、利用者の皆さんに安心で安全な楽しめる生活

が送れるように 2026 年も職員一同邁進してまいります。 

 今後とも末永く、ご理解とご協力をお願いいたします。 

＜法人広報委員：本田、小林、岡、神山、田畑、別府、狭間、西田、中島＞ 

＜発行責任＞ 

社会福祉法人 泉陽会 

東京都練馬区西大泉 5-21-2 

☎ ０３－３９２３－５２６４ 

★ホームページもご覧ください★ 

https://senyoukai.or.jp/ 
 
この広報紙は、 

ウチダ印刷株式会社に依頼し作成しております。 

☎ ０４２-４６１-６９０２ 

就労支援事業所の青オニの家に発送等を依頼し

ております。         ☎ ０３-３９２２-７３６６ 

蛍光灯の生産が2027年末で終了することを受け、

９月に『東京都ゼロエミッション化に向けた省エネ設

備導入・運用改善支援事業』を活用し、館内照明を

LED へ交換しました。明るさが向上し、より快適な

環境となりました。 

 

10 月に新しく選任され

ました役員をご紹介しま

す。 

 

理事 川口 貴之 

 

（敬称略） 


