
フリフリグッパー体操を行います。

懐かしの映画を上映します。

★ ２８日（火） 娯楽室
１４：００～１５：００ 定員：１０名

講師を招き音楽にあわせて楽しく体操を行います。

★ ２５日（土） 娯楽室
１３：３０～１５：３０ 定員：２０名

館職員による手工芸教室です。「フクロウの押絵」を作ります。

★ ２４日（金） 娯楽室
１３：３０～１４：３０ 定員：１５名

気分はプロゴルファーでスカッと決めましょう！！

★ ２３・３０日（木） 娯楽室
１３：３０～１５：３０ 定員：各８名

体の体操の他に、脳トレや口腔運動もします。

★ ２２日（水） 娯楽室
１０：００～１１：００ 定員：６名

理学療法士によるポールを使った体操と、屋外ウォーキングです。運動靴でご参加ください。

★ ２１日（火） 娯楽室
１０：００～１０：４５ 定員：１５名

館職員による初心者向けのスマホ相談会です。

★ １５日（水） 娯楽室
１０：００～１１：００ 定員：６名

講師による初心者向けスマホ教室です。

★ １４日（火） 娯楽室
１４：３０～１６：００ 定員：６名

下半身を鍛える体操です。

★ １４日（火） 娯楽室
１３：３０～１４：３０ 定員：５名

講師に合わせ、心静かに自然の流れを感じましょう。

★ １１日（土）　 娯楽室
１５：３０～１６：００ 定員：１０名

ゲーム機を使ってボウリングを楽しみます。

★ １０・２４日（金） 娯楽室
１０：００～１１：３０ 定員：各１２名

初めての人大歓迎！講師が丁寧に指導します。

★ 　８日（水）　１０：００～１１：００ 娯楽室
１１日（土）　１３：３０～１４：３０ 定員：各４名

川崎先生のストレッチ体操！心も体もすっきりしましょう！

★ ８・２２日（水） 娯楽室
９：００～１２：００ 定員：各６名

5メートル先の的をめがけて！公式ルールの輪投げを行います。

★ ７・２１日（火） 娯楽室
１３：３０～１４：３０ 定員：１５名

★ ４日（土） 娯楽室
１０：００～１１：００ 定員：10名

白いボールに自分の投げた球をどれだけ近づけるか！チーム戦です！

★ ２・９・１６日（木） 多目的会議室
１０：００～１１：３０ 定員：３名

★ 　１日（水）　１０：００～１１：００ 娯楽室
１８日（土）　１３：３０～１４：３０ 定員：各６名

３回連続で作品を完成させます。エプロンをお持ちください。※一度参加された方は5カ月お休みです。
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石神井台敬老館

新たな年度が始まりました。

今年度も宜しくお願い致します。
石神井台敬老館 職員一同


